Программа
20-х районных летних спортивных игр

	Время, ч
	Дисциплины

	7 июня

9.00 -13.00
	

Соревнования руководителей (стрельба и дартс) ДСОШ

	10 июня

8.30-9.00
9.30
10.00


10.40


11.00
11.20
11.40
12.00


12.30

12.45
13.00
14.00-15.00

	

Заезд и регистрация участников, выдача нагрудных номеров
Открытие игр
Легкая атлетика: Прыжки в длину
                            Спортивная ходьба (муж-3000 м, жен-2000м) 
Армспорт, гиревой спорт: взвешивание участников
Легкая атлетика: 100 м. (жен, муж.)
Гиревой спорт: свыше 85 кг (муж), до 68 кг (жен)
Армспорт: до 65 кг (жен), свыше 75 кг (муж.)
Легкая атлетика: 400 м. (жен, муж.)
Легкая атлетика: 1000 м. (ветераны жен, муж.)
Легкая атлетика: 1500 м. (жен, муж.)
Легкая атлетика: финал 100м. (жен, муж.)
Гиревой спорт: до 73 кг (муж), до 85 кг (муж), свыше 68 кг(жен)
Армспорт: до  80 кг (жен), до 75 кг (муж)
Легкая атлетика: Эстафета 400-300-200-100 (жен.)
Взвешивание команд на перетягивание каната
Легкая атлетика: Эстафета 400-300-200-100 (муж.)
Перетягивание каната
Награждение, закрытие игр.
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